Anlage: Durchfuhrung der Belastungsibung im Rahmen der Fortbildung am Standort

1. Allgemeine Anforderungen

Die Ersatzbelastungsubung soll mdglichst am/im Feuerwehrhaus stattfinden. Die Anforderungen an
einen infektionsschutzgerechten Dienstbetrieb sind vollumféanglich zu beachten.

Die Ersatzbelastungsiibung dient dazu, die kdrperliche Leistungsfahigkeit zu Gberprifen und ist des-
halb mit einer definierten Belastung (Arbeitsleistung) durchzufiihren. Spezifische Feuerwehrtatigkei-
ten wie z. B. das Absuchen von verrauchten Bereichen sind nicht Bestandteil dieser Ersatzbelas-
tungsubung. Spezifische Feuerwehrtatigkeiten werden in der nach Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 de-
finierten Einsatzibung absolviert, die ergdnzend zur Belastungsiibung gefordert ist, aber bei Ein-
satzkraften entfallen kann, die in entsprechender Art und Umfang unter Atemschutz im Einsatz wa-
ren.

2. Planung/Leitung der Ersatzbelastungstibung

Die Planung und Durchfiihrung der Ersatzbelastungstibung sind einer geeigneten Feuerwehr-Fuh-
rungskraft (Ubungsleiter) zu Ubertragen. Besonders geeignet hierfur sind beispielsweise:

Ausbilder fur Atemschutzgeratetrager
Beauftragter Atemschutz

Webhrleiter

Zugfuhrer

Eine telefonische Verbindung zum Absetzen eines Notrufs bei einem medizinischen Notfall muss
grundsatzlich uber die gesamte Ubungsdauer gewéhrleistet sein. Soweit keine telefonische Verbin-
dung maoglich ist, kann ersatzweise eine Funkverbindung zur IRLS hergestellt werden. In diesem
Fall ist vor Ubungsbeginn die Kommunikationsverbindung zu testen. Geschulte Ersthelfer sowie
Ausriustung und Geréate fur Erste-Hilfe-MalRnahmen missen am Ubungsort unmittelbar verfiigbar
sein. Es wird die Vorhaltung eines automatisierten externen Defibrillators (AED) empfohlen.

Die Ubungsteilnehmer miissen tiber eine gultige Eignungsuntersuchung verfiigen, zum Zeitpunkt
der Ubung gesund sein, sich einsatzfahig fuhlen und diirfen nicht unter Alkohol-, Medikamenten-
oder Drogeneinfluss stehen. Sie sind diesbeziiglich vor Ubungsbeginn zu belehren. Der Ubungslei-
ter ist fiir die Dokumentation der Ubungsergebnisse verantwortlich. Diese erfolgt schriftlich und ist
vor Ort aufzubewahren.

3. Infektionsschutz und Hygiene

Vor der Ersatzbelastungstibung ist ein Hygienekonzept zu erstellen. Dabei ist der Infektionsschutz
mindestens durch

e kleine Gruppen (1 bis 2 Trupps) und Reduzierung auf die fir die Ersatzbelastungstibung
unbedingt erforderlichen Personen,

e geeignete Malinahmen in den Umkleiden mit ausreichender Beliiftung und Abstand gro3er
1,5 Meter,

¢ Vermeidung des Kontaktes zu moglicherweise kontaminierter Ausriistung,

¢ regelmaRige Desinfektion von Oberflachen und Duschen und

e Tragen von Mund-Nasen-Schutz oder FFP2-Masken fir die in geschlossenen Gebauden
Anwesenden

sicherzustellen.



4. Gestaltung der Ersatzbelastungstibung

Die Dauer der Ubung soll etwa 20 Minuten fiir eine Gesamtarbeit von 80 Kilojoule (kJ) betragen.
Analog zur Belastungstibung sollen den Atemschutzgeratetragern immer wieder kurze Ruhephasen
zugestanden werden, beispielsweise zwischen den verschiedenen Ubungsteilen.

5. Belastungswerte/Gesamtarbeit

Bei der Ersatzbelastungsiibung ist mit dem Atemluftvorrat von 1.600 Litern eine Gesamtarbeit von
80 kJ, ab dem 50. Lebensjahr von 60 kJ, zu erbringen. Die Ersatzbelastungstibung ist bestanden,
wenn der Atemluftvorrat fir die Tatigkeiten ausreicht.

Der Lungenautomat darf nicht vor dem Erreichen der zu erzielenden Gesamtbelastung abgenom-
men werden, ansonsten gilt die Ersatzbelastungstibung als nicht bestanden.

Die zu erbringenden Belastungswerte von 80 kJ bzw. 60 kJ werden durch nachfolgend beschriebene
Ubungsteile erreicht, wobei alle vier Ubungsteile mindestens einmal absolviert werden miissen. Der
Umfang bzw. die Wiederholung der einzelnen Ubungsteile soll vor Ort auf Grund der 6rtlichen Ge-
gebenheiten festgelegt werden.

Orientierungshilfe fur die Belastungswerte:

Ubungsteil Belastungswert

200 Meter Gehstrecke ohne Kriechstrecke ca. 15 kJ (da nur in der Ebene ohne Steigung

und in nicht definierter Laufgeschwindigkeit)

100 Meter Gehstrecke mit 10 m Kriechstrecke | ca. 10 kJ
10 Meter (Hohenmeter) Treppensteigen ca. 10 kJ
20 Meter Gehstrecke und Tragen einer Last ca.5kJ

von 20 kg

Das einmalige Absolvieren aller vier Ubungsteile entspricht einem Belastungswert von 40 kJ. Um
die in der Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 geforderten Belastungswerte von 80 kJ bzw. 60 kJ zu errei-
chen, kann im Rahmen der Planung der Ersatzbelastungsiibung festgelegt werden, welche Ubungs-
teile nochmals oder in gréf3erem Umfang absolviert werden.

Die Ersatziibung soll nicht zur Uberlastung der Ubungsteilnehmer fiihren. Die genannten Werte sind
somit Zielwerte, welche von den Einsatzkraften zu erbringen sind und sollen nicht signifikant Uber-
schritten werden.

Bei der Planung der Ubungsteile der Ersatzbelastungsiibung ist Folgendes zu beachten:

Gehstrecke:

Es ist eine gut einsehbare Strecke ohne Stolpergefahr zu wahlen. Die Teilnehmer der Ersatzbelas-
tungsiibung gehen truppweise vor und missen wahrend des gesamten Ubungsteils von einem Feu-
erwehrangehdrigen beobachtet werden. Die Teilnehmer diirfen nicht rennen, sollen aber zligig ge-
hen.



Kriechstrecke:

Die Kriechstrecke soll mit Feuerwehrleinen oder Absperrbéandern realisiert werden, die in einer Héhe
von etwa 1 Meter auf einer Lange von etwa 10 Meter Uber festem Boden gespannt werden. Die
Teilnehmer sind darauf hinzuweisen, dass die Feuerwehrleinen oder die Absperrbander nicht be-
ruhrt werden dirfen.

Treppensteigen:

Beim Treppensteigen werden nur die Hohenmeter gezahlt die nach oben gestiegen werden. Der
Abstieg bleibt unberiicksichtigt. Organisatorisch ist sicherzustellen, dass es zu keinen Stauungen
oder Gegenverkehr auf der Treppe kommt, um die Gefahr des Stolperns zu reduzieren. Die Treppe
sollte gut beleuchtet, ein geeignetes Schrittmal? sowie einen Handlauf besitzen.

Tragen einer Last:

Die Last soll bei diesem Ubungsteil so gewahlt werden, dass sie gut zu greifen und nicht ,unhandlich®
ist. Zudem durfen nur Gegenstéande verwendet werden, die beim Herunterfallen keine Schaden an-
richten. Geeignet sind beispielsweise geflllite Schlauchtragekdrbe oder gefilllite Kanister. Getranke-
kisten sind fur diesen Ubungsteil ungeeignet.




